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Dipartimento Patologia delle Dipendenze 
Progetti di Prevenzione Ser.D. 2019 - Programma 2 (Guadagnare salute Piemonte - Comunità e ambienti di vita) 
                                                                                                                                                                                                                                                       
Sede di Alessandria 
 
TITOLO 
In collaborazione con... 

 
TIPOLOGIA PROGETTO 
OBIETTIVI, METODI, CONTENUTI 

Traballo 
Cooperativa sociale ONLUS 
L'Ancora 

TIPOLOGIA PROGETTO: COMUNICATIVO/EDUCATIVO 
 
OBIETTIVO GENERALE 
L’obiettivo generale del progetto è la realizzazione di una strategia integrata di  riduzione del danno e di prevenzione e di contenimento dei 
comportamenti a rischio in relazione al consumo  di sostanze stupefacenti ed alcol da parte dei frequentatori dei locali da ballo, dei centri 
sociali e dei fruitori di alcuni eventi di loisir notturno  della nostra provincia. 
 
OBIETTIVI SPECIFICI 
- offrire strumenti di riduzione del danno e di prevenzione, finalizzati   a tutelare la  salute dei fruitori del divertimento notturno e ad 
aumentare la sicurezza dei contesti; 
- rafforzare le conoscenze e la consapevolezza dei giovani sui problemi correlati al consumo, all'abuso ed alla dipendenza da sostanze ed 
alcol; 
- osservare i fenomeni legati al consumo di sostanze psicoattive e alcol nel mondo del divertimento notturno giovanile e, se rilevati, segnalare 
i casi di rischio al sistema di allerta rapido regionale; 
- promuovere la visibilità del SerT e facilitarne l’accesso, quando necessario. 
 
METODOLOGIA E STRUMENTI 
Allestimento di una postazione presso la quale per i fruitori dell’evento sarà possibile: 
Consultare e ricevere materiale informativo su sostanze psicoattive legali e illegali di più largo consumo nei contesti giovanili riportanti 
descrizione degli effetti, controindicazioni e indicazioni sulla normativa vigente. 
Consultare e ricevere materiale informativo sulle malattie sessualmente trasmissibili. 
Consultare e ricevere materiale informativo sui Servizi del territorio rivolti alla popolazione giovanile. 
Ricevere gratuitamente preservativi e materiale informativo relativo alle pratiche di contraccezione. 
Ricevere gratuitamente l’alcol test o testare il proprio tasso alcoolemico.  
Compilare facoltativamente un questionario anonimo su consumi e comportamenti a rischio. 
La presenza di operatori specializzati garantirà ai frequentatori attività di ascolto e couselling.   
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"Skills for life (e un pò di 
Ser.D.)" – corso di 
formazione rivolto a 
volontari del servizio civile 
Informagiovani (Comune di 
Alessandria) 

TIPOLOGIA PROGETTO: FORMATIVO 
 

OBIETTIVI SPECIFICI 
Apprendimento di metodologie educative esperienziali di comprovata efficacia. 
Incremento del livello di attenzione su effetti e rischi di alcol e droghe  
Apprendimento di abilità e competenze sociali (life skills) facilitanti i comportamenti di salute. 
 
METODOLOGIA E STRUMENTI 
Corso di formazione rivolto a volontari del servizio civile realizzato attraverso lezione frontale, proposta di stimoli visivi (spot pubblicitari e 
spezzoni di film), lavoro in piccoli gruppi, esercitazioni guidate come brain-storming, role-playing didattico. 
 

“Teen Garage Marengo 
open Road” -  
Coop. Sociale Semi di Senape 
(capofila progetto), Ass. 
ISES, Centro Gioco 
Bianconiglio, Ass. Manes, 
Comitato Genitori Spinetta 
M.go, CISSACA, A.T.C. 

TIPOLOGIA PROGETTO: Formativo / informativo 
 

OBIETTIVI SPECIFICI 
Incremento del livello di attenzione su effetti e rischi di alcol e droghe in età adolescenziale. 
Potenziamento delle conoscenze per attivare strategie di prevenzione e promozione del benessere in età adolescenziale. 
Apprendimento di metodologie educative esperienziali di comprovata efficacia. 
 
METODOLOGIA E STRUMENTI 
Corso di formazione rivolto a operatori delle cooperative che realizzano il progetto. Verranno utilizzati i seguenti strumenti: 
lezione frontale, stimoli visivi (spot pubblicitari e spezzoni di film), lavoro in piccoli gruppi, esercitazioni guidate come brain-storming, role-
playing didattico. 
 

Spazio d’ascolto in 
Prefettura 

TIPOLOGIA PROGETTO: Prevenzione mirata 
 

OBIETTIVI SPECIFICI 
Offrire opportunità di consultazione e prevenzione mirata ad adolescenti (15-21 anni d’età) che vengono convocati in Prefettura in seguito a 
fermo e accertamento di possesso di sostanze stupefacenti da parte delle FF.OO. 
 
METODOLOGIA E STRUMENTI 
Colloquio psicologico breve, presentazione del servizio di consultazione attivo presso il SER.D. 
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Sede di Valenza  
TITOLO 
in collaborazione con... 

 
TIPOLOGIA PROGETTO 
OBIETTIVI, METODI E STRUMENTI 

 
Principesse e guerriere 
Comune di Valenza 
Scuola secondaria di I° grado 
Pascoli (sezione musicale) 
Scuola secondaria di II° grado, 
FORAL, Associazione Me.dea 

TIPOLOGIA PROGETTO: comunicativo 
 
OBIETTIVI:  
sensibilizzare la cittadinanza sul fenomeno della violenza verso le donne 
 
METODOLOGIA:  
incontro rivolto alla cittadinanza realizzato con l’ausilio di metodologie partecipative. 
 

 
 
 

_____________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


